Juhend uuendatud 30. marts 2020

COVID —19 ISIKUKAITSEVAHENDITE EEMALDAMISE JARJEKORD

KINDAD
v Eemalda Uks kinnas tommates teise
kae sormedega kindamaterijal

peopesast eemale ja allapoole, kuniks
see taielikult eemaldub. Eemaldatud

v" Pane ilma kindata kae nimetissorm
kinnastatud kae randme juurest kinda ja
randme vahele ning lUkka kinnas kae
pealt maha nii, et moodustub esimese
kae kindaga koos pall.

v Viska kindad koheselt suletavasse
prugikasti voi —kotti.

v Parast kinnaste eemaldamist -tee
kate antiseptikal

= KAITSEKITTEL
v Solmi kitlil lahti voo ja kaela paelad.
v'Valdi kaitsekitli esiosaga kokkupuudet.
v Tomba kittel tagant holmadest
ettepoole, Ule kate.
v Viska kittel koheselt suletavasse
prugikasti voi —kotti.

Juhul kui kannad kaitsekitli peal polle voi katiseid,
eemalda need esimesena enne kinnaste
eemaldamist.

MASK

v" Enne maski eemaldamist tee kate
antiseptika

v Valdi kokkupuudet maski esiosaga, see
on saastunud.

v' Eemalda korva tagant paelad voi solmi
need lahti, alustades alumisest.

v Viska mask koheselt suletavasse
prugikasti voi —kotti.

v' Kasuta maski lubatud aeg (nt kirurgilist
maski niiskumiseni).

Juhul kui kasutad visiiri voi prille, vota need ara
enne maski eemaldamist.

%DESINFITSEERI véi PESE KAED

v' Hooru kasi 3 ml antiseptikumiga 30 sek.
v' Pese kasi pesuemulsiooniga 20 sekundit.

Juhendi koostaja: Ulla Raid
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